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➀ èÂÂ‰Ìflfl Ô‡ÌÂÎ¸ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË ‚ Ò·ÓÂ
➁ åÓÌÚ‡ÊÌ˚Â ·ÓÎÚ˚ (4 EA, ÌÓÏÂ ‰ÂÚ‡ÎË 3A00255K)
➂ àÌÒÚÛÍˆËfl ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË
➃ èÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍÓÈ
➄ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl

éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

ÇÒÚ‡‚Í‡ ·‡Ú‡ÂÈ ÔËÚ‡ÌËfl

ÑÎfl ‡·ÓÚ˚ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ì‡Ô‡‚¸ÚÂ Â„Ó ÔÂÂ‰‡˛˘ÂÈ ˜‡ÒÚ¸˛
Ì‡ ÔËÂÏÌËÍ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎ¸˛.

• çÂ ÓÌflÈÚÂ Ë ÌÂ ÔÓ„ÛÊ‡ÈÚÂ ÔÛÎ¸Ú ‚ ‚Ó‰Û. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÔË˜ËÌÓÈ Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.
• çÂ Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡ ÍÌÓÔÍË ÔÛÎ¸Ú‡ ÌÓ„ÚflÏË, ¯‡ËÍÓ‚ÓÈ Û˜ÍÓÈ Ë ÔÓ˜ËÏË ÓÒÚ˚ÏË

ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÎÛÊËÚ¸ ÔË˜ËÌÓÈ Â„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl.
• ÖÒÎË ÏÂÊ‰Û ÔÛÎ¸ÚÓÏ Ë ÔËÂÏÌËÍÓÏ ËÏÂÂÚÒfl ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂ, Ì‡ÔËÏÂ ¯ÚÓ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÔÛÎ¸Ú‡ ·Û‰ÂÚ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.

• ï‡ÌËÚÂ ‰‡ÌÌÓÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËÂÈ ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË.
• éÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ó˜ËÒÚÍË ÙËÎ¸Ú‡ ÒÏ. ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË.

èÓ‰ÌflÚ¸
éÔÛÒÚËÚ¸

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸

• éÚÍÓÈÚÂ Á‡‰Ì˛˛ Í˚¯ÍÛ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl Ë ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ·‡Ú‡Â˛
ÒÚÓÓÌÓÈ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ‰Îfl ÔÛÊËÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ·‡Ú‡Â˛, ˜ÚÓ·˚
ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÂÂ ‚ ÓÚÒÂÍ.

• á‡ÏÂÌflÈÚÂ „‡Î¸‚‡ÌË˜ÂÒÍËÂ ˝ÎÂÏÂÌÚ˚.
• àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ 2 ·‡Ú‡ÂË ÚËÔ‡ AAA.
• ëÓ·Î˛‰‡ÈÚÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ÔÓÎflÌÓÒÚ¸ (+ Ë -) ÔË Á‡ÏÂÌÂ ·‡Ú‡ÂÈ.

• çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÚ‡˚Â ·‡Ú‡ÂË Ë ·‡Ú‡ÂË ‡ÁÌ˚ı ÚËÔÓ‚.
• ÇÓÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ „‡‡ÌÚËÈÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ÓÚ‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ·‡Ú‡ÂË ÔË ÂÂ Á‡ÏÂÌÂ.
• Ç ˆÂÎflı ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚˚ÚÂÍ‡ÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË ËÁ ·‡Ú‡ÂË ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ÂÂ ËÁ ÔÛÎ¸Ú‡, ÂÒÎË

ÔÛÎ¸Ú ÌÂ ·Û‰ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË.

éëíéêéÜçé!

èÓ‰˙ÂÏÌ‡fl Â¯ÂÚÍ‡
êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl



êìëëäàâüáõä
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åÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË

ê‡·ÓÚ‡ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË

• èÛÌÍÚ˚, ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÔÓÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Â ÁÌ‡ÍÓÏ  .
• çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ ÛÍ‡Á‡ÌËflÏ, ÍÓÚÓ˚Â ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍËÏ ÁÌ‡ÍÓÏ. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ

ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È Û˘Â·, ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Ú‡‚Ï ËÎË ·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl.

éëíéêéÜçé!

éëíéêéÜçé!
• Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔÂÂ‰ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË.
• èË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ Ô˚ÎË, „flÁË Ë Ú. Ô.
• ÖÒÎË Ò·ËÎ‡Ò¸ Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË, ÔÓ‚Â¸ÚÂ Á‡‰‡ÌÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ ‡·Ó˜ÂÈ

Ô‡ÌÂÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û·Â‰ËÚÂÒ¸, ˜ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ËÎË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚.
• èÂÍ‡ÚËÚÂ Î˛·˚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Ó ËÁ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚.

• á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl Á‡Í˚‚‡Ú¸ Â¯ÂÚÍÛ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ Í‡ÍËÏË-ÎË·Ó ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË.

• Ç Â¯ÂÚÍÂ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl 2 ÚÓÒËÍ‡. çÂ ÍÎ‡‰ËÚÂ Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚‡ÎËÚ¸Òfl ‚Ó ‚ÌÛÚ¸ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÎÓÏÍÂ ËÎË ÓÚÍ‡ÁÛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÂ‰ÏÂÚ
ÏÓÊÂÚ ÔÂÔflÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ‡ÁÏÂ˘ÂÌË˛ Â¯ÂÚÍË ‚ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎË.

• çÂ ÚflÒËÚÂ Â¯ÂÚÍÛ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡. çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ
ÒÓÔËÍ‡Ò‡˛˘ËıÒfl ˜‡ÒÚÂÈ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ‚˚Ô‡‰ÂÌË˛ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡.

• çÂ ÚflÌËÚÂ Á‡ Â¯ÂÚÍÛ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡. Ç˚Ú‡ÒÍË‚‡Ú¸ Â¯ÂÚÍÛ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ·ÂÁ ÔÂÂÍÓÒ‡. 
çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰‡ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË Ë ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ
Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡.

• çÂ ÔÓÏÂ˘‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ‚ ÔÓıÓ‰ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË.
èË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.
ÖÒÎË ‚ ÔÓıÓ‰Â ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË ËÏÂÂÚÒfl ÔÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÂ‰ÏÂÚ, Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ‚˚Ô‡ÒÚ¸,
˜ÚÓ ÔË‚Â‰ÂÚ Í ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ËÎË ÔË‚Ó‰‡ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË.

• èÂÂ‰ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂÏ ÔÓ‰˙ÂÏÌÓÈ Â¯ÂÚÍË ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ.
Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ÒÂ„‰‡ ‚˚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÔË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡.

• éÒÚ˚Â ÔÂ‰ÏÂÚ˚ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÚÓÒ ÔÓ‰˙ÂÏÌËÍ‡. 
Ç ÒÎÛ˜‡Â Ó·˚‚‡ ÚÓÒ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡.

-  ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÓÔÛÒÍ‡ÌËfl (    ).
èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ÓÔÛÒÚËÚÒfl Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.

-  èË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË Â¯ÂÚÍÛ ÏÓÊÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ ÌÛÊÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, Ì‡Ê‡‚ ÍÌÓÔÍÛ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË (     ).

-  ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ (     ).
êÂ¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ‚ÂÌÂÚÒfl Ì‡ Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ Ì‡ ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎË.

1.  Ç˚ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡

2.  éÔÛÒÍ‡ÌËÂ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡

3.  èÓ‰˙ÂÏ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡

-  ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË (    ).
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰‡ÌÌÛ˛ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸, ÂÒÎË Â¯ÂÚÍÛ ÌÛÊÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.

4.  éÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓ‰˙ÂÏ‡
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• èÓÚflÌËÚÂ Ì‡ ÒÂ·fl ‚˚‰‚Ë„‡˛˘Û˛Òfl ˜‡ÒÚ¸ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡, ‰ÂÊ‡ ÙËÎ¸Ú Á‡
‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸.

• ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÙËÎ¸Ú‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÔÓfl‰ÍÂ, Ó·‡ÚÌÓÏ ÒÌflÚË˛.

• éÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓˆÂ‰Û˚ Ó˜ËÒÚÍË ÙËÎ¸Ú‡ ÒÏ. ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË ÔÓ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË
ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.

• Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÌÂ ÚflÌËÚÂ Á‡ Â¯ÂÚÍÛ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡.
Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÍÂÔÂÊË ÚÓÒËÍÓ‚ ÏÓ„ÛÚ ÓÚÒÓÂ‰ËÌËÚ¸Òfl.
çÂ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÈÚÂ Â¯ÂÚÍÛ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÓÚ‚Â‰ÂÌ‡ ‚ ÒÚÓÓÌÛ.
Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Á‡ÔÛÚ˚‚‡ÌËÂ ËÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÚÓÒËÍÓ‚.

• Ç ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÙËÎ¸Ú‡ Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÌÂ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÏÂÒÚÓ.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÔËÍÂÔËÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú ÔÎÓÚÌÓ.

➀ ëÌËÏËÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú.
➁ ì‰‡ÎËÚÂ ‚ÒÂ Á‡„flÁÌÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ïfl„ÍÓÈ ‚ÂÚÓ¯Ë, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ‚ ‚Ó‰ÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ

ÌÂÈÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÓ˛˘Â„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡.

1. îÛÌÍˆËfl ‡‚ÚÓ‚˚‡‚ÌË‚‡ÌËfl 
– ÂÒÎË Â¯ÂÚÍ‡ Ò‰‚ËÌÛÚ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚, ˝Ú‡ ÙÛÌÍˆËfl ‚˚‡‚ÌË‚‡ÂÚ Â¯ÂÚÍÛ ÔÓ

‚ÒÂÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËflÏ – ÒÔ‡‚‡, ÒÎÂ‚‡, Ò‚ÂıÛ Ë ÒÌËÁÛ. 

2. îÛÌÍˆËfl Ì‡ÒÚÓÈÍË ÒËÒÚÂÏ˚ ÔË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË Â¯ÂÚÍË 
– ÂÒÎË Â¯ÂÚÍ‡ ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 1 ÏÂÚ, ‰‡ÌÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ·ÎÓÍËÛÂÚ Â¯ÂÚÍÛ

ÔË ÒÌËÊÂÌËË ‰Ó ‚˚ÒÓÚ˚, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎÂÏ. 
èË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË Â¯ÂÚÍË Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ( � ) Ì‡ ÌÛÊÌÓÈ ‚‡Ï ‚˚ÒÓÚÂ. 
èÓÒÎÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Â¯ÂÚÍË Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ( � ) ÚË ‡Á‡. 
êÂ¯ÂÚÍ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÓÔÛÒÍ‡Ú¸Òfl ÌËÊÂ Á‡‰‡ÌÌÓÈ ‚˚ÒÓÚ˚ ÔË ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËflı. 
( � )

3. îÛÌÍˆËfl Ó·Ì‡ÛÊÂÌËfl ÔÓÎ‡ 
– ÂÒÎË Â¯ÂÚÍ‡ Á‡‰ÂÎ‡ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂ ÔË ÓÔÛÒÍ‡ÌËË, ÚÓ ÙÛÌÍˆËfl ÓÔÂ‰ÂÎËÚ

‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ÔÓÎ‡ Ë ÔÓ‰ÌËÏÂÚ Â¯ÂÚÍÛ Ì‡ 100 ÏÏ Ì‡‰ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ. 

4. îÛÌÍˆËfl ÔÓ‰˙ÂÏ‡ 
– ÂÒÎË Ô‡ÌÂÎ¸ Ò‰‚ËÌÛÚ‡ ÔË ÔÓ‰˙ÂÏÂ Â¯ÂÚÍË Ë ‚ÒÚ‡‚ÍÂ ÂÂ ‚ Ô‡ÌÂÎ¸, ÚÓ Â¯ÂÚÍ‡

·Û‰ÂÚ ÓÔÛ˘ÂÌ‡ Ë ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ‚ÒÚ‡‚ËÚ¸ Â¯ÂÚÍÛ ‚ Ô‡ÌÂÎ¸ ÔÓ‚ÚÓËÚÒfl Â˘Â ‡Á.
(éÔÂ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚ÚÓflÚ¸Òfl ‰‚‡ ‡Á‡.)

ëÌflÚËÂ Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÙËÎ¸Ú‡

é˜ËÒÚÍ‡ Â¯ÂÚÍË ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡

ÉÎ‡‚Ì‡fl ÙÛÌÍˆËfl

éëíéêéÜçé!

éëíéêéÜçé!



êìëëäàâüáõä
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ëËÏÔÚÓÏ é·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰‡‚ˆÛ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËflı

� Ç ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÌËÊÂ ÒÎÛ˜‡flı ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆË˛ Û ÔÓ‰‡‚ˆ‡.

Ç˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËÂ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ Ë
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰‡‚ˆÛ.
äÓÌ‰ËˆËÓÌÂ ÏÓÊÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÛÎ¸Ú‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ËÎË
‡‚‡ËÈÌÓÈ ÍÌÓÔÍË.
ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl Í
‚ÂÌÚËÎflÚÓÛ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‚ÎÂ˜¸ Á‡ ÒÓ·ÓÈ
Ú‡‚Ï˚ ÛÍ.

èÓËÁÓ¯ÂÎ Ó·˚‚ ÚÓÒËÍ‡.
ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÚÓÒËÍ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚ Â¯ÂÚÍÛ ‚‚Âı, ‚
ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„‡fl ÒÚÓÓÌ‡ Â¯ÂÚÍË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂÔÓ‰‚ËÊÌÓÈ. 
ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ÍÓÏ‡Ì‰˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÍÓÏ‡Ì‰‡Ï, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚Ï Ò ÔÛÎ¸Ú‡
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.
(ç‡ÔËÏÂ, ‚ÏÂÒÚÓ ÔÓ‰ÌflÚËfl ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÓÔÛÒÍ‡ÌËÂ.)

❈ ÖÒÎË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ÏÂ˚ ÌÂ ÔÓÏÓ„ÎË ÛÒÚ‡ÌËÚ¸ ÒËÏÔÚÓÏ, ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÂ ÂÏÓÌÚ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ, ‡
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰‡‚ˆÛ.
Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÒËÏÔÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ËÒ˜ÂÁÌÛÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËfl Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl
˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl ‰Îfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ ÍÓÌ‰ËˆËÓÌÂ‡.
Ç Ú‡ÍËı ÒÎÛ˜‡flı ·Û‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË
ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ Ò‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ.

çÂÓ·˚˜Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ‚ ‡·ÓÚÂ ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡
èÂÂ‰ Ó·‡˘ÂÌËÂÏ Í ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ˛ ÔÓ‚Â¸ÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ.

ëËÏÔÚÓÏ èË˜ËÌ‡ ëÔÓÒÓ· ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl

êÂ¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡
ÌÂ ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ÔË ÛÔ‡‚ÎÂÌËË
Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÛÎ¸Ú‡
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl.

çÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌ‡ ÎË ÔÓ‰‡˜‡ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl?

ÇÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÎË ·‡Ú‡ÂË ‚ ÔÛÎ¸Ú ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓ„Ó
ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl?

ä‡ÍËÂ-ÚÓ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÌÂ ‰‚Ë„‡˛ÚÒfl?

èÓ‚ÚÓËÚÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÓÒÎÂ
‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËfl ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl.

á‡ÏÂÌËÚÂ ·‡Ú‡Â˛.

àÁ‚ÎÂÍËÚÂ ÔÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÔÂ‰ÏÂÚ.

êÂ¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡
ÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÏÓÊÂÚ
‰‚Ë„‡Ú¸Òfl Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ
‡ÒÒÚÓflÌËÂ.

ïÓÓ¯Ó ÎË Á‡ÍÂÔÎÂÌ‡ Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡?
(ÖÒÎË Â¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ÌÂ Á‡ÍÂÔÎÂÌ‡ ËÎË
Á‡ÍÂÔÎÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÍÓÌÂˆ ÚÓÒËÍ‡, ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÂÍ‡˘‡ÂÚ ‡·ÓÚÛ.)

è‡‚ËÎ¸ÌÓ Á‡ÍÂÔËÚÂ Â¯ÂÚÍÛ
‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡.

êÂ¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡
ÌÂ ‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÏÂÒÚÓ.
(êÂ¯ÂÚÍ‡ ÌÂ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl.)

àÏÂ˛ÚÒfl ÎË ‚ÌÛÚË ÔÓÒÚÓÓÌÌËÂ ÔÂ‰ÏÂÚ˚?

è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ‚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ÙËÎ¸Ú?

è‡‚ËÎ¸ÌÓ ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È
ÙËÎ¸Ú ÔÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÔÓÒÚÓÓÌÌËı
ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ (ÔË Ì‡ÎË˜ËË Ú‡ÍÓ‚˚ı).

êÂ¯ÂÚÍ‡
‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl Ì‡
ÔÓÎÔÛÚË. 
(à ÌËÊÂ ÌÂ ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl.)

çÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÎË ÓÌ‡ Ì‡ ÒÚÓÎÂ?

èË˜ËÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Â¯ÂÚÍ‡
‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË
‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË.

ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.(êÂ¯ÂÚÍ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË
ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ÔË ÓÒÎ‡·ÎÂÌËË ÚÓÒËÍ‡.)

ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.
èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÁÏÂÌËÚ¸ Ì‡ÒÚÓÈÍÛ
ÔÓÎÓÊÂÌËfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÔÓ‰‡‚ˆÛ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl.

êÂ¯ÂÚÍ‡ ‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ Ò ÔÂÂÍÓÒÓÏ ‚
1–2 ÒÏ.

èË˜ËÌ‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ‚ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ Ì‡ÏÓÚÍÂ
Ô‡‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ÚÓÒËÍ‡.

ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.

èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ¯ÛÏ ÔË
ÔÓ‰ÌflÚËË.

òÛÏ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÔË ÒÏ‡Ú˚‚‡ÌËË
(‡ÁÏ‡Ú˚‚‡ÌËË) ÚÓÒËÍ‡.

ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï
ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.

òÛÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÏÂ˘ÂÌËfl Â¯ÂÚÍË
‚ÓÁ‰ÛıÓÁ‡·ÓÌËÍ‡ Ì‡ ÏÂÒÚÓ.

ìÒÚÓÈÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
ÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÔË Ì‡ÏÓÚÍÂ ÚÓÒËÍ‡.

ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.


